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Pago 002 002 29/05/2025 23:59:00 ((UTC-05:00) 06/10/2025 12:00:00 PM ((UTC-05:00) 3.02
Bogota, Lima, Quito) Bogota, Lima, Quito)
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Pago 010 010 28 dias de tiempo transcurrido 28 dias de tiempo transcurrido 2.92
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FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026

CENTRO DE INTERES

BALONCESTO FECHA 18/3/2026

NOMBRE FORMADOR JUNIOR

BILLY PEREZ BARRERA

FORMADOR MASTER

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA
ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagdgico en el marco de la jornada Unica, completa y ext
institucién educativa distrital (IED), por medio de la practica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo p
contenido del Plan Pedagégico, con el micro disefio por centro de interés y las 36 mallas curriculares

MODELO PEDAGOGICO

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, ludico y cognitivo, aprendizajes e:
competencias del siglo XXI a través de una formacidn integral mediada por el deporte escolar.

PLAN PEDAGOGICO

Realizar procesos que aporten a la formacién integral a través de la practica deportiva para nifios, nifias, adolescei
que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompaiien la formacién primaria, basica y media, &
el PEl de cada IED.

DIMENSIONES

DESCRIPCION DEL PROCESO

PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarl:
la construccién de conocimiento basado en sus experiencias de vida y cdmo ésta experiencia de la practica depo
puede cambiar la vision que tiene del mundo.

COGNITIVA

Los estudiantes asimilan las reglas basicas del centro de interes de baloncesto y los fundamentos tecnicos del dr
lanzar. Este aprendizaje se ve reflejado en las sesiones de clase, donde se plantearon partidos de baloncesto y jueg:
estudiantes facilitan la practica de los conceptos.

PROPOSITO DIMENSION MOTRIZ

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacién del tiempo libre.
desarrollo fisico y hdbitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

MOTRIZ

El grupo de baloncesto de la jornada mafiana esta muy entuciasmado con el Cl porque la mayoria de los estu
desempefio motrizmente muy bien en movimientos armonicos y fluidos que nos brindan una luz en cuanto a lo 1
ademas que, ahora piensan en la posibilidad de pertenecer a un club.

PROPOSITO DIMENSION LUDICA

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercién en un centro de interés que lo conect
y con el entorno, favoreciendo la construccidn de su proyecto de vida desde el disfrute.

LUDICA

La ludica y el juego le ha presentado a los estidiantes una mejora en su aptitud, respetando a sus compafie
momentos especiales con ellos,siendo ellos con grandes habilidades que han venido desarrollando su parte
responsabilidad; ya que en clases anteriores no se divertian por no tener la disposicion y actitud.

PROPOSITO DIMENSION PSICOSOCIAL

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la

convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se ori

formacion de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia,

contribuir activamente a la construccion de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio de la transvel

contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de médulos tematicos de manera anual. Este mddulo se estruc
de capitulos que abarcan las temdticas contempladas.

PSICOSOCIAL

Los estudiantes del centro de interes de baloncesto de la jornada tarde tenian un comportamiento agresivo
expresarce era bulgar frente a los demas comparfieros y docentes de la institucion, tanto asi, que decidi real,
permanente con estos chicos, en cuanto a lo ya mecionado y el resultado ha sido beneficioso para todos los qt

afectados por ese ambiente y reconociendo el valor de los nuevos comportamientos de los estudiantes y deportista:

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Por medio de las tecnicas de pateo y combate he visualizado que los escolares disminuyen los niveles de estrés, de ansiedad y suefian con lleg

de algun club.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

la labor que se realiza con los estudiantes con necesidades o discapacidades especiales debe ser acompafiada por un profesional , ya que al
diagnosticados y deben afrontar situaciones en las cuales no estamos preparados, ya que son episodios fuera del alcance de nuestra prc

NOTA:

Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION
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FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. Informacién general

Mes reportado:Marzo
Fecha de diligenciamiento:18/03/2026
Nombre del formador: Billy Perez Barrera

2. Informacion del lugar de intervencion

Institucion educativa (Colegio): IED Carlos Arango Veléz
Zona:5

Localidad:Kennedy

Direccion del colegio: Calle 37 Sur # 68h-47

3. Informacion de la actividad psicosocial

Tema trabajado: Inteligencia y Expresion Emocional

Objetivo de la actividad: Esta actividad esta disefiada para que los NNAJ se integren
de manera transversal y en todas las sesiones del afio, también fomentar conciencia
emocional y permitir que los estudiantes reconocan su sentir y fortaleciomiento
hacia el desarrollo de las actividades.

Poblacion participante:Estudiantes de 11 a 14 afios grupo baloncesto

Numero aproximado de participantes:14 estudiantes

4. Metodologia desarrollada

La metodologia utilizada: en el “Semaforo Emocional”, esta pensada para
identificar qué tipo de aprendizaje significativo y de educacion emocional puede
ayudar a que los estudiantes no presenten este tipo de episodios.

5. Descripcion de la jornada / desarrollo de la actividad:



La actividad consistié en que cada estudiante debia expresar su estado emocional
en clase, ya que en varios momentos ellos mismos lo experimentan; emociones
como rabia, amor, ansiedad, tristeza, frustracion.

6. Evidencias fotograficas

Fotografia 1:

N
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Fotografia 3:

TS ——

AN, T

E

Observaciones:

7. Resultados y observaciones psicosociales:El compartir historias de vida con
los estudiantes es muy positivo, ya que no tenemos que fantasear tanto, si no,
mas bien hablar desde la realidad de cada chico.

La mesa de dialogo se presto para un ambiente propicio para expresar en algun
momento sentimientos y pensamientos muy personales, para algunos el
semaéaforo logro identificar a varios de los estudiantes que en algunas situaciones su
expresion emocional es mas recatada y en ocasiones introvertida.

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer:Fomentar actividades que se puedan
adaptar a las clases deportivas buscando ese ser 0 persona que quiere continuar
con dindmicas que permitan a los estudiantes identificar y expresar sus emociones
en diferentes contextos sociales.

9. Firma

Nombre del formador:Billy Perez Barrera
Fecha:18/03/2026



